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ALAPVETES

AZ ARPADFOLDI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG LAPJA

,Mds alapot senki sem vethet a meglevén kiviil, amely a Jézus Krisztus.” (1Kor 3,11)
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ELMELKEDES A SZENTLELEKROL

Szentlélek nélkiil tavoli az Isten,

Krisztus a multé,

az Evangélium holt betfj,

az Egyhaz egyszeri szervezet,

a tekintély uralkodas,

a misszi6 propaganda,

az istentisztelet emlékek folidézése,

és a keresztény cselekvés rabszolgamoral.
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De Obenne:

A kozmosz folemelkedik,

és nyogve sziili az Orszagot,

a foltdmadott Krisztus itt van,
az Evangélium életero,

az Egyhaz szentharomsagos kozosség,
a tekintély szabadité szolgalat,

a misszio Pinkosd,

a liturgia emlék és elovételezés,
az emberi cselekvés megisteniilt.

Lattaquie Ignatios metropolita
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Mit hiszel a Szentléelkrol?

Hiszem el6szor, hogy 6 valosagos és orok Isten az
Atyaval és a Fiuval. Masodszor, hogy 6 nékem is

adatott, engem igaz hit altal Krisztusnak és -
Krisztus minden jotéteményéenek részesévé 3
tesz, vigasztal és velem marad orokké. . &
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Piinkosd

,Mit tegyiink?” Térjetek meg..., és
megkapjdtok a Szentlélek ajdndé-
kat.” (Ap.Csel. 2,37-38)

Mi tortént Plinkdsdkor? Jézus
mennybemenetele utan tanitva-
nyai nagyon bizonytalan allapot-
ba Kkeriiltek. Tele voltak félelem-
mel, tandacstalansaggal, naponta
Osszejottek, imadkoztak, de sen-
kinek sem volt haszna abbdl, hogy
vannak. Satizedik napon egyszer-
re batran kimentek az emberek
ko6zé. Jeruzsalemben éppen nagy
linnep kezd6dott, s az {rastudat-
lan Péter olyan erével prédikalt
Jézus halalanak és feltamadasa-
nak jelentéségérdl, hogy harom-
ezer ember blinbdnatra jutott, hitt
Jézusban, és amikor hazatértek,
0k is Jézushoz vezettek masokat.
Ezt a nagy bels6 valtozast a Szent-
lélek végezte el benniik, beteljese-
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dett Jézus igérete (Ap.Csel. 1,8)

Hogyan tortént ez a valtozas a
sokasagban? Péter egyszeriien el-
mondta, amit Jézus Krisztus tett
és tanitott, a hallgatok kozil pe-
dig sokan felismerték biineiket,
megvallottak azokat, kérték Isten
bocsanatat, és 6k is kaptak ezt a
belsé erdt, a Szentlélek ajandékat.
Ez a sorrend azéta is megforditha-
tatlan: hallgatom az igehirdetést,
a Szentlélek blinbanatra segit, hi-
szem, hogy Jézus érdeméért bo-
csanatot kapok - és mas emberré
leszek. Ez mind a Lélek munkaja,
nekem csak komolyan kell vennem
[sten igéjét.

Torténik-e ilyen ma is? Torté-
nik, sok példa van arra, hogy vala-
ki olvassa a Bibliat vagy hallgatja
az igehirdetést, radobben elveszett
allapotara, konkrét biineire, s ha

azokat megvallja Istennek, és Jé-
zus Krisztusnak alarendeli az éle-
tét, 6vele egyiitt kapja az O Szent-
lelkét is. Es rendezédnek elrontott
kapcsolatok, békesség lesz a szivé-
ben, megvaltozik a gondolkozasa,
értékrendje, magatartasa. Ezt nem

lehet elérni semmilyen emberi eré-
feszitéssel, ez mindig a Szentlélek
munkaja.

Cseri Kalmdn
A kegyelem harmatja c. konyvbdl

Megelevenito lélek

"Es adom az én lelkemet belétek,
hogy megéledjetek, és leteszlek tite-
ket a ti foldetekre, és megtudjadtok,
hogy én, az Ur, széltam és megcse-
lekedtem, ezt mondja az Ur Isten.”
(Ez 37,14)
A megelevenedés elsé mozza-
nata az, hogy Isten Szentlelke a
hitetlen ember szivében él6 hitet
tdmaszt. Szomoru latvany tarul
el6szor a proféta elé: nagy volgy,
tele csontokkal. Valamikor délceg
katonak voltak, most egy halott
hadsereg. Régen halott mar. Ret-
tent6 temet6 az egész volgy, ahol
minden a haldl reménytelen ural-
mat hirdeti. Es amikor szinte el-
szornyiilkodik a préféta a latotta-
kon, ezt mondja Isten a profétanak:
"Es monda nékem: Embernek fia!
Ezek a tetemek Izrael egész haza."
(11.v.)) Nem tulzas ez?
Nos, Isten Igéjében semmi
sincs eltulozva. Az Istentdl el-
fordult nép vagy ember ilyen re-

ményteleniil halott lelkileg. Mas
szoval mondva: €16 hit nélkiil min-
den lélek ilyen halott.

Sokszor szoktunk ilyet monda-
ni, hogy ez vagy az a gyllekezet
halott gytilekezet, a masik meg él6.
Néha egy egész gyiilekezet is lehet
halott lelkileg, ami azt jelenti, hogy
nincsenek benne él6 hitre jutott,
Ujjasziiletett, megtért lelkek.

Kiilonos torténetet olvastam
minap egy amerikai lelkipasztor-
rél, aki egy ilyen teljesen halott
gylilekezetbe keriilt pasztornak.
Amikor elsé prédikaciéjat akarta
megtartani a templomban, iires
volt a templom. Amikor hdazan-
ként folkereste gyililekezete tag-
jait, mindeniitt a teljes kézonybe
ltkozott. Ez a lelkész végso elke-
seredésében és kétségheesésében
arra a kiilonés gondolatra jutott,
hogy az djsagban egy halalesetrdl
sz6l6 hiradast tesz kozzé. Ebben
a hiradasban nyiltan bejelentette
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gylilekezete halalat, és meghivta
az egyhaztagokat a kovetkezd va-
sarnapon a templomban tartandé
temetési szertartasra. A szenza-
ciés hirre a kovetkezd vasarnap
zsufolasig megtelt a templom. El&],
a padsorok elétt egy koporsé volt
felravatalozva, és a lelkész felhivta
a gylilekezetet, hogy sorban vonul-
janak végig mindnyajan a ravatal
mellett, és egy a koporsoba vetett
pillantassal bucsuzzanak el a ha-
lott gytilekezettdl.

Mindenki nagy fesziiltséggel
varta, mi médon abrazolhatta va-
jon ki a lelkész a koporsoban a
halott gytlekezetet, de akkor cso-
dalkoztak el igazan és siitotték le
a szemiiket, amikor semmi egye-
bet nem lattak a koporséban, mint
egy tiikrot, és benne 6nmagukat.
- Nagy ébredés lett e kiilonos szer-
tartas eredménye.

Részlet Joo Sandor 1950. Piinkésdkor
elhangzott igehirdetésébdl

A LELEK gyiimélcsei

LA lélek gyiimolcse pedig: szeretet,
orom, békesség, tiirelem, szivesség,
josdg, htiség, szelidség, onmegtar-
toztatds.” (Gal 5,22)

Taldn mar eljutottunk a Kkér-
désig: mit is tehetnénk Isten iran-
ti halabol a gyiilekezetiinkben?
Van, aki hamar felismeri, hogy hol
allhatna be szolgalatba, van, aki
batortalanabb. Segitségiil ismer-
tetjiik a Gyllekezetiinkben foly6
szeretetszolgalati - diakéniai tevé-
kenységeket:

- 2 teoldgus hallgaté tanulma-
nyat tamogatjuk havi rendszeres
pénzdosszeggel,

- egy hajléktalan testvériink-
nek gazkésziiléket vasaroltunk,
a cserepalackokat folyamatosan
biztositjuk

4

- alkalmankénti pénzsegélyt
adunk (vonatjegy, villanyszam-
la-Kifizetés, stb.)

- hasznaltruhdk gytjtését és
tovabbitasat végezziik

- beteglatogatast  végziink
szeretetotthonokba ill. csalddok-
hoz alkalmanként

- gyermeksziiletés alkalmaval
"komatal" készitésérdl, szallitasa-
rél gondoskodunk

- idések autés szallitadsa torté-
nik kéréstikre istentiszteleteinkre

- sok "lathatatlan" egymas-se-
gitése : orvoshoz kisérés, koltozte-
tés, vasarlas, stb.

Legfontosabb, hogy gondoljunk
egymasra, imadkozzunk gyiile-
kezeti tagjainkért, kiilondsen a
betegséggel, bajokkal kiizdékért!

Gyiilekezetlink szervezett forma-
ban nem veszi ki részét a haboru
el6l menekiil6k megsegitésében,
de egyénileg feltehetéen minden-

ki megtalalja a segités maodjat.
»~Mertahogyan a test halottalé-

lek nélkil, ugyanugy a hit is halott

cselekedetek nélkiil.” (Jak 2,26)

Reményiné Gyongyi

Szeresd a varost, szeresd a keriiletet

,Fdj a lelkem, ha ldtom vdrosom la-
kéinak sorsat.” (Jer Sir 3,51)

Olyan vilagban élliink, amikor
a digitalizacio, az individualizacio
még jobban megnoveli varosban
amugy is jelentés tavolsagokat
ember és ember kozott. Nagy mér-
tékii a keriiletiinkbe és Arpadfold-
re bekoltozések aranya. 60-70 éve
még majdnem mindenki ismert
mindenkit, ma mar 8000 f6s Kkis-
varos Arpadfold. Ilyen helyen mi-
kodik az Arpadféldi Reformatus
Egyhazkozség.

Nemrég halhattunk prédikaci-
6t az ellenallhatatlan kegyelemral.
[sten ellenallhatatlan szeretettel a
gyermekeit arra hivja, hogy pro-
baljak meg a tavolsagokat ember
és ember kozott csokkenteni, ko-
zelebb keriilni a nem hivd lako-
sokhoz. Ehhez az kell, hogy atfor-
malédjon a sziviink, mélytljon a
hitiink, 1atasunk abban, hogy mitd6l
menekitett meg Isten, és micsoda
ajandékokat ad nekiink. Az Kkell,
hogy jobban érezziik, hogy mitdl

vannak megfosztva a szomszéda-
ink, a mellettiink él6k.

A Szeresd a vdrost imaprog-
ram hét héten keresztul, Hisvéttol
Piinkodsdig ebben segit. Isten igé-
jén keresztiil hozza kozelebb hoz-
zank a varos kulturajat, helyzetét,
életét, az elveszett emberek sor-
sat vilagat. Ezzel egyid6ben erdsit
meg benniinket, hogy milyen Is-
ten gyermekének lenni, mit jelent
Jézus tanitvanyaként élni. Es for-
malja a sziviinket arra, hogy egyre
inkabb kezdeményezdek, aktivak,
érdekl6ddk legylink a mellettiink
éléok iranyaba. Elkezdiink nekik
beszélni az evangéliumrol, az el-
veszettségrél, a reményrdl az 6rok
életrol, Jézus Krisztusrol. Ez nem
megy magatol. Az Istennel valo be-
szélgetés, imadsag révén lehet csak
reményiink. Nagy kivaltsag ebben
a szolgalatban részt venni. Ha idén
még nem vettél részt benne, j6vore
is itt lesz a lehetdség.
https://www.szeresdavarost.com/

Porddn Akos
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NYOMOK A HOBAN - gondolatok Jézusroél, megtérésrol

Mi, akik Jézus kovetdinek valljuk
magunkattisztaban vagyunkazzal,
hogy nem sziilettiink hivének, ha-
nem azza valtunk, azza lettink. Az
ehhez vezet6 ut mindenkinél mas
és mas, idében, térben, modjaban,
el6zményeit tekintve. Van akinél
egy konkrét eseményhez kothetd,
van akinél egy hosszabb folyamat
eredménye, van akinél egy krizis-
helyzetbdl valé kilabalas, van aki-
nél éppen egy még korabban soha
nem tapasztalt élmény idézi eld
ezt ifjukorban, kozépkortan vagy
idéskorban esetleg az ,utols6 pilla-
natban”. Akarhogy is legyen, mind-
annyiunknal meg kellett torténnie
egy els6, Vele valé taldlkozasnak,
egy személyes taldlkozasnak vala-
hol, valamikor... Vajon fel tudjuk-e
idézni magunkban ezt a percet,
pillanatot, helyzetet vagy folya-
matot, ami véglegesen és orokre
megvaltoztatta az életiinket? Ami
utan mar minden mas lett, mint an-
nak el6tte, és semmi sem volt mar
olyan, mint régen. Es a fiirkészé
ember utébb talan arra is keresi a
valaszt: vajon O keresett-e engem
vagy én Ot, esetleg a kettd egyiitt,
egyszerre tortént? Egyaltalan, ho-
gyan is tortént, miért éppen akkor,
miért nem korabban, madasoknal
még miért nem? Kérdésekkel va-
gyunk sokan tele, de ennél minden-
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képpen fontosabb, hogy életiink
legmeghatarozdbb, életiinket gyo-
keresen megvaltoztat6 talalkoza-
san vagyunk tdl most mar tartds
egylttlétben Vele. De fontos lehet
mindannyiunk szdmara emlékezni,
visszanyulni a kezdetekhez, a Hoz-
za val6 visszatérés mikéntjéhez,
felidézni azt akar gyermekeink,
akar idegenek, akar csak a magunk
szamara is... és meriteni bel6le bar-
hol és barmikor.

A Biblia a Jelenések kényvében
igy ir errél. ,Ime, az ajto el6tt allok,
és zorgetek: ha valaki meghallja
a hangomat, és kinyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz, és vele vacso-
ralok, 6 pedig énvelem.” (Jel 3,20)
Mikoézben megprobaljuk felidézni,
hogy ez az egyszeri, rendkiviili és
felemel6 esemény a mi esetiinkben
mikor és hogyan is tortént konk-
rétan, tobben radobbeniink, hogy
errdl nem is olyan konny( besza-
molni, elmesélni és tudatositani
magunkban vagy megosztani ma-
sokkal. Ugy és azt, ami és ahogyan
tortént.

Az aldbbiakban két olyan mi-
vészi alkotast ajanlok a figyelme-
tekbe, amelyek ezt a pillanatot
vagy folyamatot igyekeznek meg-
ragadni, bemutatni, leirni, termé-
szetesen nem mint az egyetlen
modjat és lehet6ségét a ,nagy ta-

lalkozasnak”, de mindenesetre él-
ményt nyujtva és elgondolkodasra
sarkallva benniinket a sajat éle-
tiink vonatkozasaban.

Tudom, hogy mi reformatusok
nem vagyunk nagy baratai bibliai
torténetek képi kidbrazolasanak,
de az els§ alkotas ennek ellenére
mégis egy festmény, aminek a hi
masa egy budapesti reformatus
templomban engem is elsé latasra
megkapott és megragadott. Wil-
liam Holman Hunt, a XIX. szazad
végén élt angol festd munkaja. A
festmény - amelynek cime: ,A vi-
lag vilagossaga” - Angliaban két
helyen is lathato, az egyik Oxfor-
dban a Keble College kapolnaban,
a masik Londonban, a Szent Pal
székesegyhazban, az el6bbit 1854-
ben, az utdébbit 1904-ben festet-
te a mlivész. A képen lampassal a
kezében a sotét éjszakaban Jézus
all és kopogtat egy ajto el6tt, amit
talan még sosem nyitottak ki (az
ajto el6tt magasodo gaz utal erre).
Lathatéan bebocsitast szeretne,
bejutni a hazba, de egyelére nem
torténik semmi. Vagy nem halljak
odabent, vagy nem akarjak hallani,
vagy halljak, de nem akarjak been-
gedni... Ami szokatlan és megraga-
do ebben az alkotasban az az, hogy
az ajton kivilrdl nincs kilincs, ki-
viilrél tehat nem lehet benyitni és
bejutni a hazba, ehhez el6bb beliil-
rél be kell engedni a zorgetét. Es
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akkor megindulhat a képzeletiink:
vajon mennyi ideje var mar Jézus a
bebocsatasra, vajon meghallja-e a
bent 1év§ a zorgetést, vajon been-
gedi-e az idegent és mi fog tortén-
ni, ha mar bent lesz... Sokan per-
sze mar tudjak az utols6 kérdésre
a valaszt a sajat tapasztalasukbol
kiindulva és arra visszaemlékezve,
mivel nemcsak hogy meghallottak
a zorgetést, de ki is nyitottak az
ajtot és beengedték Jézust, s6t az
a bizonyos k6z06s vacsora is meg-
tortént egy beszélgetéssel kiegé-
szulve. Aztan minden mas lett, és
semmi sem volt mar olyan, mint
elotte... Azt hiszem, valahogy igy
kezd6dott, igy kezdddhetett...



A téma szempontjabol masik re-
mekm szintén a kedvenceim ko6zé
tartozik és most mar gyerekeim is
megismerték és szeretik. Egy elbi-
voléen bajos, megragadd torténet,
ami latszolag gyerekeknek szant
regény gyerekekrdl, valojaban kor-
tol fliggetleniil mindenkinek felejt-
hetetlen élményt jelenthet. A szer-
z0 a két félarva, anya nélkiil feln6vd
gyermek torténetén keresztiil azt
igyekszik bemutatni, hogy az egy-
szer(, id6s parasztasszony, a nagy-
mama - akinek legnagyobb kincse
és mindennapi kozos olvasmanyuk
a Biblia - hitétdl és 0sztonétdl vezé-
relve hogyan ismerteti meg veliik az
élet nagy dolgaiban val6 eligazodas
nehézségeit és szépségeit, hogyan
nyilik ki a kis szemtik a vilagra és
hogyan, milyen el6zmények utan és
miértjutarraazelhatarozasraana-
gyobbik gyermek Anikd, hogy been-
gedi a szivébe Jézust, mikozben az
tele van még haraggal, bosszuvagy-
gyal egy fid iranyaba, aki egy vég-
legesnek tiind sebet, sulyos sériilést
okozott szeretett kistestvérének. A
regényben fontos szerepe van még
egy sulyos terhet cipel6, az eldl re-
meteéletbe menekiil6 6regember-
nek, aki a sériilést okozd, ,velejéig
romlott” fiicskat segiti hozza szin-
te észrevétleniil Jézus beengedé-
séhez, a bolcs és mindig igazsagos
falusi tanitonak, és a remete egykor
elhagyott, mar felnétt fianak, aki
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orvos, és akinek az emberségére,
hitére és orvosi szaktudasara lesz
sziikség a maradanddnak gondolt
fogyatékossag meggydgyitasahoz.
Mint azt mar sejteni lehet, a torté-
net nem kizaroélag idilli, meseszeri
eseményekrdl szol, tele van izgal-
makkal, fordulatokkal, gonoszsag-
gal és emberséggel, irigységgel
és sok-sok szeretettel, van benne
tragédia és felépiilés, gyengeség
és rengeteg valtozas, megvaltozas,
fejlédés, novekedés, megbocsatas,
Ujra egymasra talalas, Gjjasziiletés:
azaz minden olyan, amit az Ur mun-
kaja altal végez rajtunk és benniink,
mindannyiunkban, és ma is...

Hadd idézzem most a konyvbdl
az egyik kedves, és a nyitégondolat
szempontjabdl fontos parbeszédet
a nagymama és 10 éves unokjja,
Aniké kozott. ,Nagymama, mit ért
a Biblia azon, hogy Jézus a sziviink
ajtajan zorget? - kérdezi a kislany. A
nagymama leengedte a kotést, hogy
egész figyelmét Anikonak szentel-
hesse. - Azt jelenti, hogy a Megvalto
latja, mennyire tele van rossz gon-
dolatokkal és cselekedetekkel az
életed. Ezért is jott a foldre és azért
feszitették a keresztre, hogy helyet-
ted, a te gonosz gondolataidért és
tetteidért elszenvedje a biintetést.
Es azért tamadt fel, hogy belépjen
az életedbe és benned lakhassék,
kilizze bel6led a rossz gondolatokat
és helyette az O jo, szereté gondo-

latait adja. ... De tudod, a Megvalto
sohasem nyomja be erészakosan az
ajtot. O csak megkérdezi, hogy be-
johet-e. Ezt jelenti a zorgetés. Csak
azt kell mondanod: Igen Ur Jézus,
szliikségem van rad és szeretném,
ha bejonnél és nalam laknal! Ezt je-
lenti az, hogy megnyitjuk az ajtot.”
A kislany ezt kovet6en mar azon té-
pel6dik, hogy ha 6 most éppen gy-
161 valakit, akkor hogyan kérheti Jé-
zust arra, hogy menjen be hozza?...
Még hosszasan lehetne méltatni ezt
a valodi gyongyszemet, de inkabb
olvassatok el: szerzdje Patricia M.
St. John, a cime Nyomok a héban.
En 5 évvel ezel6tt olvastam a
regényt és rogton elhatdroztam,
hogy majd egyszer, - amikor sze-

Patricia M.St.John

rintem érettek lesznek a gyerekek
a befogadasara - fel fogom nekik
is olvasni. Aztan tavaly decem-
berben Korina lanyunk varatlanul
ezt a konyvet emelte le a polcrol,
mint valasztott olvasnival6t. Tehat
elérkezett az id6, gondoltam ma-
gamban, és nem morfondiroztam
tovabb az érettség altalam elkép-
zelt jeleirdl, mibenlétérél, hanem
nekilattunk az olvasasnak, és nem
csalédtak a gyerekek sem, és én
sem. Igazan jol szérakoztak és so-
kat tanultak a torténetbdl 6k is, de
én mint sziil6 is, ami a néha bonyo-
lultnak tiind bibliai lizenetek gyere-
kek szamara is érthetd és élvezhetd
modon valé atadasat illeti. Aztan
idén februarban illetve marcius-
ban érzékelhettem megint , él6ben”,
hatartalan 6rémmel, boldogsaggal
és konnybe labadt szemekkel a je-
lenlévé Ur munkajat és annak gyii-
molcseit: mindketten, de kilon-ku-
16n, egymast kovetéen szamoltak
be sugarzé arccal arrol, hogy 6k is
beengedték Jézust a kis sziviikbe,
mint Anika...

Tudom, hitemet, a hit ajAndékat
én is egyediil és kizarolag maganak
az Urnak készoénhetem, az O végte-
len szeretetének, felfoghatatlan ke-
gyelmének és jésaganak.

Ugyanakkor, amikor 2018 ja-
nuarjara, - az Ur felé fordulasom-
nak, Jézus kovetése valasztasanak
idépontjara - gondolok, és ennek
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koriilményeit, el6zményeit, mi-
kéntjét és miértjét probalom fel-
idézni és tovabbadni, mindig elém
jon - egyebek mellett - az emlitett
festmény is, a most bemutatott
konyv is, az addig megélt 58 év
is, és annak a sok-sok lelkésznek
a szolgalata, akiknek az igehir-
detését vasarnaponként hallgat-

hattam, - els6ként éppen Arpad-
foldon, 4 éves koromtol kezdve,
édesanyam mellett - és akiknek az
esetemben ekkorra ,beért” mun-
kajara is utal minden bizonnyal az
Ur P4l apostol altal a rémai levél-
ben, mikor ezt tizeni: ,A hit tehat
hallasbo6l van, a hallas pedig Krisz-
tus beszéde altal.” (Rém 10, 17)

Porddn Endre

Gytulekezeti nap a templomkertben

Majus elsején kozos ebéden ve-
hettiink részt a templom kertben
az istentisztelet utan. J6 alkalom
volt ez arra, hogy id6t szanjunk
egymas jobb megismerésére. El§-
szOr kozos éneklés volt a program,
amelyet Akos vezényelt le, majd
kovetkezett az ebéd, ami gulyas
levesbdl és csodas hazi siitemé-
nyekbdl allt. Minden Kkorosztaly

megtalalta a neki megfelel6 tevé-
kenységet: a gyerekek csuszdaz-
tak és pingpongoztak, az ifisek
spontan Oromzenélést tartottak,
a feln6tt korosztaly pedig az ar-
nyékban beszélgetett. Reméljiik,
lesz még ilyen alkalom és j6 lenne
azokkal is taldlkozni, akik most
nem tudtak részt venni.

Bogdr Orsi




KONYVISMERTETES - Ajanlé

Siba Baldzs: Hétfétél szombatig.
Lelki ritusok és spiritualitds a min-
dennapokban

Hogyan valhat imadsagga, él6
hitté, liturgiava azoknak a rutin-
szer( cselekvéseknek a sora, ame-
lyek lefedik hétkéznapjainkat? Ho-
gyan hathatja at az Istennel val6
kapcsolatunk a mindennapokat?
Hogyan valhatnak életiink hétkoz-
napi szinterei az Istennel val6 lel-
ki k6z6sség megélésének utjaiva?
Ezek a kérdések vezették a szerz6t,
aki 6nmaga, didkjai és gyiilekezete
szempontjabdl is fontosnak tartja
a valaszok megtalalasat. Konyve
- sajat szavaival élve - nem re-
cepteskonyv, hanem egyfajta uti-
kalauz azok szadmara, akik nem
elégszenek meg azzal, hogy hitiik
gyakorlasa csupan a vasarnapokra
vagy az unnepekre szoritkozzon,
hanem szeretnék, ha a hétkéznap-
jaikban is megélhetnék a kegyes-
séget, és ezaltal egész életiik az Is-
tennel valé kozosség keresésének
utjava valna.

Szobarol szobara

De mi is a kilenc tér, amelyeken
szobardl szobara haladva vezet vé-
gig benniinket a konyv?

Az els6 a kapu, amely tulaj-
donképpen bevezetd lelki életiink
tereinek a bejarasahoz. Szempon-
tokat ad szamunkra ahhoz, hogy
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Lelki ritusok és spiritualitas
a mindennapokban

meghalljuk Isten hivasat, radob-
benjiink jelenlétére.

A Kkiiszob fejezete azt jarja ko-
rul, hogy mit jelent atlépni az aldas
terébe életiink soran, és mik azok
a ritusok, amelyeket - akarva vagy
akaratlanul, 6nmagunknak be-
vallva vagy sem - protestansként
atélhetlink, és amelyek segitenek
abban, hogy meglassuk Isten mun-
kajat a mindennapokban.

A padlas az 6sok vilagarol, a
felmendinkrdl, az orokségilinkrdl
szol. A reményteljes multra és a
valasztott orokségre hivja fel a fi-
gyelmet, mert igy valhat halassa a

jovore tekintés.

A nappali a keresztény spiritu-
alitas heti ritmusanak a megélését
segiti. A nyugalom napja megszen-
telt nap, ezért a hétkéznapok rit-
musat a vasarnapra valé késziilés
és a vasarnaptol valo eltavolodas
hatarozza meg.

Az ebédl6 - amelyhez tartoz-
hat konyha - a vendéglatas tere. A
kapcsolodo fejezet azt keresi, mit
jelent asztalkozosségben megélni
azt, hogy Isten is az 6 aldo jelenléte
jelen lehet a kozosségeinkben.

A fiirdészoba kozéppontjaban
a tikor metaforaja all. Mit latunk
akkor, ha a tiikkorbe néziink, és mi
az, amit a kereszténység adhat ah-
hoz, hogy hogyan lathatjuk sajat
magunkat Isten gyermekeként eb-
ben a tiikdrben?

A halészoba az intimitas és a
spiritualitas kapcsolatanak tere. A
szexualitas kérdéskorén is tulnyu-
l6an foglalkozik a testi és lelki inti-
mitasra valé térekvéseinkkel.

A Kert az a tér, ahol racsodal-
kozhatunk a Teremtd munkajara.
A fejezet arra indit, hogy ne keres-
stk Istent fliben-faban, helyette
adjunk halat azért, hogy Ot a tobbi
teremtménnyel egyiitt is dicsoit-
hetjiik.

A dolgozészoba az imadsag
és munka oOsszekapcsolodasanak
tere. A protestans spiritualitas
megélésének része, hogy nem csak
az elvonulasban és csendben ke-
reshetjiik Isten jelenlétét, hanem
az élet stir(ijében is, a befelé és ki-
felé fordulas dinamikajat naprol
napra megélve.

Takdcs Kati
forrds: parokia.hu

Nemzedékrol - nemzedékre

Gyiilekezeti udjsagunk (Alapvetés
= AV) megszokott rovata egy-egy
testvériinkkel folytatott beszél-
getés. Az interjuk készitését foleg
id6sebb tagjainkkal kezdtiik, akik
koziil tobben mar nincsenek kozot-
tink a ,foldi gyiilekezetiinkben”.
Eletiikr6l mesélve minden alka-
lommal elhangzott a kérdés: mi

volt a konfirmdciéndl kapott utrava-
[6-Ige? Volt, aki tisztan emlékezett
ra, volt, aki mas, életét meghataro-
z0 igét emlitett.

Kicsit visszatekintiink az eddi-
gi valaszokra, és ezzel biztatjuk,
kérjik és koszéntjiik az idei Piin-
késdon konfirmadlt ifjakat: legyen
szamukra is meghatarozé, életii-
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ige! Ha megkérdezik 6ket 50-60 év
mulva, 6k is emlékezzenek 6rom-
mel és Isten iranti halaval az aldas-
ként kapott igére!

Wischin Jolika (AV 15)
,Semmit ne félj azoktdl, amit szen-
vedned kell... Légy hiv mindhaldlig,
és néked adom az életnek korondjat.”
(Jel 2,10)

Papai Antal (AV14)

»-akik élnek, ezutdn ne maguknak él-
jenek, hanem annak, aki érettiik meg-
halt és feltdmasztatott.” (2Kor 5,15b)

Takacs Kati (AV13)

,Ne félj, mert én veled vagyok, ne
cstigged], mert én vagyok Istened:
megerdsitelek, sot megsegitelek...”
(Ezs 41,10)

Bardi Julika (AV12)

,Bizzatok 6 benne mindenkor, ti né-
pek: ontsétek ki eldtte sziveteket,
Isten a mi menedéktink. (Zsolt 62,9)

Stark Irénke néni (AV11)
,lanits engem utaidra Uram, hogy
igazsdgod szerint jdrjak, és teljes
szivvel féljem nevedet.” (Zsolt 86,11)

Kadar Nori (AV9)

,Hivj segitségiil engem a nyomoru-
sdg idején! En megszabaditlak, és te
dicséitesz engem.” (Zsolt 50,15)

Toth Péter és I1diko (AV8)

,Az Ur az én pdsztorom, nem szii-
kélkodém” (Zsolt 23,1a)

»Ha... szeretet pedig nincs bennem,
olyannd lettem, mint a zengd érc
vagy a pengd cimbalom.” (1Kor 13,1)
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Kis Palné Lidia néni (AV7)
sulyos betegsége miatt mdr nem
tudta felidézni

Gaspar Terike (AV6)

»Boldogok, akiknek sziviik tiszta,
mert 6k az Istent megldtjak.” (Mt 5,8)

Bottka Ibolya néni (AV5)
LEltoroltem dlnoksdgaidat, mint fel-
leget, és mint felhét biineidet, térj
énhozzdm, mert megvdltottalak.”
(Ezs 44,22)

Pozsonyi Agi néni (AV4)
beszélgetésidejére mdr csak megem-
lékezés késziilhetett

Kovécs Eva néni (AV3)

.Ne félj mert megvdltottalak, ne-
veden hivtalak téged, enyém vagy!”
(Ezs 43,1b)

Szabé Terike néni (AV2)

,Adjad fiam a te szivedet nékem, és
a te szemeid az én utaimat megé-
rizzék.” (Péld 23,26)

(AV1) a fenti 0sszeallitas készi-
tojével, Gyongyi nénivel készitett
interjut. Mivel a konfirmaciénal
kapott igém mar szerepelt a fel-
soroladsban, most a Zsoltar 78, 6-7
verseivel kdszontdm az Ujonnan
konfirmalt ifjakat:

»Tudja meg ezt a jové nemzedék,

a szliletendo fiak,

és ha felnének, beszéljék el fiaiknak,
hogy Istenbe vessék bizalmukat,

ne felejtsék el Isten nagy tetteit,

és tartsdk meg parancsolatait.”

Reményiné Gyongyi

Csendesheti hivogato

Kedves Testvérek! Istenbe vetett
reménységgel kezdtiik meg az idei
csalados hét szervezését, és ezzel a
reménységgel hivunk mindenkit:
épitsiik egyiitt gytlekezeti k6zos-
séglinket, személyes Kkapcsolata-
inkat egymassal, de legf6képpen
Istennel. Hivogaténak szanjuk
ezeket a képeket is, bar jol tudjuk,
hogy a fényképek nehezen adjak
vissza ezeknek a napoknak a lel-
kiségét: amikor van idénk valé-
ban elmélyiilni Isten igéjében, van

idénk egymassal mindent megbe-
szélni, van id6 a jatékra, a kirandu-
lasra a kozo6s élményekre.

Hissziik, hogy mindennek ren-
delt ideje van. Ezek a napok arra
rendeltettek, hogy lelkileg (is) fel-
frissiiljiink - mert sziikségiink van
ra - és ugy tudjunk majd visszatér-
ni a rohan6 hétkéznapokba, Isten
altal adott békességgel.

Erre hivunk benneteket, gyer-
tek, gyertek...

Id6pont: 2022. augusztus 17-21.

Varadi Ildiko
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RENDSZERES ALKALMAINK:
Istentisztelet: vasarnap 10:00 6ra

Istentisztelet irvacsoraosztassal:

hénap els6 vasarnapja 10:00 6ra
Gyermekistentisztelet: vasarnap 10:00 6ra
Bibliadra: kedd 18:00 6ra

Ifjasagi éra: péntek 18:00 dra

Hivatal: kedd 17:00-18:00 6ra
illetve megbeszélés szerint
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KAPCSOLAT:

Arpadfeldi Reformatus Gyiilekezet

Lelkipasztor: Nyikos Andras

Telefon: 0630/483-4638

e-mail: budapest-arpadfold@reformatus.hu
Bankszamlaszam: 12010879-01430756-00100005
Adészam:18519156-1-42

Honlap: www.arpadfoldiref.hu

YouTube csatorna: Reformatus Gyiilekezet Arpadféld




